"Kuan Yin'":

Kuan Yin ( Mitgefiihl )

Botschaft der Kuan Yin:

Die asiatische Gottin Kuan Yin
erhort alle Gebete. Sie ist die Essenz
von Reinheit, nahrender Liebe und

sanfter Kraft. Kuan Yin ein

Bodhisattva, das heif3t, dass sie

befahigt war in die Buddha-Natur
einzugehen, doch sie gelobt, der
Erde nahe zu bleiben, bis alle
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Wesen erleuchtet sind. Diese
jugendliche, wunderschone Gottin
hilft uns, mitfiihlend und gutig mit

uns selbst und anderen umzugehen.
Sie schutzt besonders Frauen und
Kinder und kann in uns sowohl
musische Interessen und
Fahigkeiten als auch Hellsichtigkeit
fordern.

Aus:
http://engelsila.jimdo.com/orakel-
der-g%...innen/kuan-yin/

Kuan Yin = Mitgefiihl =

, Richte weder tiber dich selbst



noch uber andere und konzentriere

dich auf die Liebe und das Licht in
jedem.”

SSanftmut ist die Quelle wahrer
Kraft. Sie entsteht, indem du dich
selbst mit nahrenden Worten,
Gedanken, Absichten, Taten und
bester Nahrung versorgst. Schiitze
dich vor allem Rauen, indem du die
Absicht aussendest, dass du nur
sanfte Lebenserfahrungen und
Beziehungen anziehen willst.
Verwandle alles Raue in Sanftmut,
in dem du dich weigerst,
irgendetwas anderes zu sehen als
das Licht, das in jedem Menschen
und in jeder Situation enthalten ist.
Deine Absicht beginnt mit deiner
Beziehung zu dir selbst. Gehe in
jeder Hinsicht sanft mit dir um. Sei
frohlich, freundlich, giitig, doch vor



allem sei dir selbst treu.”

Uberlass all deine Scham- und
Schuldgefiihle dem Himmel zur
Heilung und Transformation —
Denke positiv tiber dich selbst und
tiber andere — Meide jeden Tratsch
und Klatsch — Vergib dir selbst und
anderen — Sei nicht so hart mit dir
selbst oder anderen — Lass den
Hang zum Perfektionismus los.



Aus:
https://de.wikipedia.org/wiki/Gua

nyin

Guanyin (chinesisch # % / WM&,
Pinyin Guanyin, W.-G. Kuan-yin)
ist im ostasiatischen Mahayana-
Buddhismus ein weiblicher
Bodhisattva des Mitgefiihls, wird
aber im Volksglauben auch als
Gottin verehrt, wobeli sie
urspriinglich der mannliche
Bodhisattva Avalokiteshvara war.




Guanyin ist die chinesische
Variante des Bodhisattva
Avalokiteshvara. In Japan ist sie

unter dem Namen Kannon (£7i ),
in Vietnam als Quan Am oder Quan
Thé Am Bb Tat bekannt; in Korea
als Kwan Seum Bosal (auch: Kwan-
um oder Kwan-se-um)[1][2]. Ein
weiterer, alterer Name fur sie ist
Guanzizai (i B 7 / W H 1E, jap.
Kanjizai).

Als eine der am meisten verehrten
Figuren des ostasiatischen
Buddhismus findet sie sich

zahlreich in Ikonographie, Texten

und praktizierter Religion. Kannon
ist die beliebteste Gottheit im
buddhistischen Pantheon. Seit der
Ankunft des Kults in Japan Ende
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des 6. Jahrhunderts suchen die
Menschen bei ihr Trost und Glick.

& / W, guan ist das Schriftzeichen
fir ,betrachten, anschauen, einen
Blick auf etwas werfen®, oder

,Anschauung, Ansicht“, ¥, yIn ist
,Ton, Laut, Schall“. Der Name ist
die Kurzform von Guanshiyin (it
= / Wit jap. Kanzeon) und
bedeutet ,, die Tone der Welt
wahrnehmend®.

Das Lotos-Sutra aus dem
Mahayana-Buddhismus wurde
mehrfach ins Chinesische tibersetzt.
Die bedeutendste Ubersetzung
stammt von Kumarajiva und wurde
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im Jahre 406 fertiggestellt. Hierbei
wurde der Name des Bodhisattvas
Avalokiteshvara aus dem Sanskrit

in den chinesischen Namen
Guanshiyin uibersetzt.

Eine zentrale Rolle nimmt Guanyin
im Herz-Sutra ein.

In China entstanden viele Statuen.
Zunachst wurde Guanyin gemal
der Ubersetzung als Mann
dargestellt. Mit der Verbreitung im
Land wurde der Inhalt des Sutra oft
mit bestehenden religiosen
Vorstellungen und Praktiken
vermischt.

In der Tang-Dynastie (618 bis 907)
herrschte Toleranz und es kam zu

8



intensiven Begegnungen vieler
Religionen. Das Lotos-Sutra war
wegen der Betonung des Mitgefiihls
sehr beliebt. Aber gerade in der
Volksfrommigkeit bestand ein
grof3es Bediirfnis nach einer
Gottheit mit femininen Attributen.
Eine beliebte Gottin jener Zeit war
Xiwangmu (75 T 1)), die
Koniginmutter des Westens (engl.
Queen Mother of the West, Old
Grandmother of the Mount
Taishan) aus dem Daoismus. Durch
die Vermischung dieser und
anderer religioser Ideen entstand
im Laufe der Zeit die
,Gottin“ Guanyin, die im Lotos-
Sutra 33 verschieden Rollen
einnehmen kann, von denen sieben
weiblich sind.

Im 9. und 10. Jahrhundert wurde
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Guanyin im Nordwesten Chinas
immer haufiger als Frau dargestellt.
Im 12. Jahrhundert wurden auch in

den religiosen Zentren alte

Geschichten von Gottinnen und
Helden mit Guanyin in Verbindung

gebracht.

Als portugiesische Jesuiten im
spaten 16. Jahrhundert nach China
kamen, betrachteten chinesische
Kinstler die Madonna-Statuen als
Darstellung Guanyins und
begannen neue Statuen nach
diesem Vorbild herzustellen.

Andere Darstellungen von Guanyin
orientieren sich an Avalokiteshvara.
Sie hat viele Augen, damit sie das

Leid uberall auf der Welt sieht, und
viele Arme, damit sie uiberall helfen
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kann. Literarisch wird sie mit 1000
Augen und 1000 Armen
beschrieben. Die meisten Statuen
der ,,Jjooo0handigen“ Kannon (jap.:
senju kannon) haben nur 42 Arme.
Zugrunde liegend ist der Glaube,
dass es 25 ,,Welten“ gabe. Die
Kannon hat 2 ,normale“ Arme und
40 Arme, die in den Welten
Lebewesen retten (in je einer Welt,
und 24 davon daher nicht sichtbar).
40 X 25 = 1000, was den Namen
erklart. (Es gibt einige wenige
Statuen, die tatsachlich 1000 Arme
haben.)

In Japan wird sie oft als Juichimen
Kannon mit elf Kopfen dargestellt.
Diese symbolisieren die
Eigenschaft, in alle Richtungen zu
sehen (allsehend zu sein.) Die 11-
kopfige Kannon des Yakushi-ji in
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Nara ist eine der beruhmtesten.

Diese Bilder sollen die
Idealvorstellung einer Gottheit
ausdriicken, die alles sieht und

jedem hilft und deshalb auBerst
beschaftigt ist.

Es gibt unzahlige Geschichten tiber
die Macht und wundersame Hilfe,
die von Guanyin kommen soll. Die
einzelnen Geschichten wiederum

werden in verschiedenen Versionen

erzahlt. Die wichtigsten
Geschichten kann man in drei
Gruppen unterteilen:

Guanyin als Schopfer:
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In dieser Geschichte wird die
Notwendigkeit eines weisen und
gutigen Herrschers fiir das
Zusammenleben eines Volkes
beschrieben.

Am Anfang der Zeiten lebte
Guanyin mit allen Geschopfen auf
der Erde. Sie zeigte ihnen, wie sie

leben mussten und wie sie mit
anderen umgehen sollten. Unter
ihrer Vormundschaft lebten alle
gliicklich zusammen. Bei
Meinungsverschiedenheiten baten
sie Guanyin um Rat und es wurde
eine gute Losung gefunden.

Aber es kam der Tag, an dem
Guanyin in den Himmel
zuriickkehren musste. Nun brachen
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viele Feindseligkeiten unter den
Lebewesen aus. Ihr Wehklagen war
so laut, dass es schlief3lich von
Guanyin gehort wurde...

Die Legende von Miao Shan:

Diese Geschichte ist die
beruhmteste und hat am meisten zu
ihrer Beliebtheit beigetragen.

Die Geschichte handelt von der
Prinzessin Miao Shan (#03%). Da
der Konig und seine Frau schlechte
Menschen sind, sehen sie nicht das
Gute in ihrer Tochter. Durch die
Schikanen ihrer Eltern lasst sie sich
nicht vom rechten Weg abbringen.
Miao Shan entsagt der Welt und
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geht ins Kloster. Am Ende erkennen
die Eltern die wahre GroBe ihrer
Tochter und werden bessere
Menschen.

In manchen Darstellungen wird
Miao Shan als eine frithere
Inkarnation von Guanyin
beschrieben.

Guanyin und das Meer:

An der Kiiste Chinas gab es viele
Kulte um Meeresgottinnen, die
haufig nur regionale Bedeutung

haben. Viele Geschichten erzahlen

von Reisenden oder Seeleuten, die
auf wunderbare Weise gerettet
wurden. Die alten Geschichten
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werden heute mit Guanyin als
Helferin erzahlt.

Auf der Insel Putud, 110 km vor
Ningbo, an der Schifffahrtsroute
von Japan nach Taiwan, liegt der

Berg Putu6shan. Dieser war friiher

ein heiliger Berg des Daoismus. Im

spaten 14. Jahrhundert wurde er zu
einem Zentrum der Verehrung

Guanyins und zu einem heiligen
Berg der Buddhisten.

Psychologische Deutung:

Der Analytischen Psychologie in der
Tradition Carl Gustav Jungs gilt
Guanyin als besonders deutliche

Auspragung des Mutterarchetyps.
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